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EXEMPLE

Demande à l’autre parent de 
respecter le plan parental
Vous trouverez ci-dessous un exemple de courrier électronique à adresser 
à l’autre parent pour lui demander de respecter le plan parental dont vous 
avez convenu ensemble. Inspirez-vous de cet exemple pour écrire votre 
propre message à l’autre parent.

Si l’autre partie ne respecte 
pas le plan parental ou si 
vous apprenez que l’autre 
partie entend faillir à ses 
obligations en vertu du plan 
parental, vous pouvez lui 
rappeler ses obligations dès 
que possible.
Indiquez clairement :
•	 l’ordonnance ou l’accord 

sur lequel vous vous 
appuyez, y compris sa 
date

•	 les modalités du plan 
parental

•	 comment l’autre partie 
fait défaut au plan 
parental

De : Anna <parentanna@emailaddress.ca>

Date : 30 avril 2024 2:45:05 PM HNR

À : Jordan <parentjordan@emailaddress.ca>

Objet : Fête des Mères

Bonjour Jordan,

Selon notre accord de séparation en date du 18 mars 2023, je 
suis censée avoir du temps parental chaque année pour la fête 
des Mères de 9 h à 19 h, peu importe quel parent a du temps 
parental pour le reste de la fin de semaine. Cette année, la fête 
des Mères coïncide avec une fin de semaine durant laquelle tu 
auras normalement du temps parental. Notre fille vient de me dire 
que tu as l’intention d’emmener nos enfants en dehors de la ville 
pendant cette fin de semaine là.

Conformément à notre entente, je passerai prendre nos deux 
enfants chez toi le jour de la fête des Mères à 9 h du matin. 
Puisque ton temps parental se termine à 19 h le dimanche de 
toute façon, nos enfants passeront le reste de la journée avec moi.

J’espère que tu planifieras de partir à l’extérieur de la ville pendant 
une autre fin de semaine avec nos enfants, pendant ton temps 
parental.

Merci.

Anna

Pour en savoir plus sur les plans parentaux : family.cplea.ca/fr/
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